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                La Fundación Marqués de Valdecilla tiene como objeto la realización de actividades de promoción y prestación de servicios sanitarios y socio-sanitarios, y la docencia e investigación en el ámbito de la salud.
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                                                    Abierto el plazo de consulta de la futura Ley de Salud Pública de Cantabria
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                                                    El Club Rotario Santander-Sardinero apoya el proyecto Mentte de la Fundación Marqués de Valdecilla que mejora el abordaje terapéutico infanto-juvenil de pacientes de Psiquiatría del Hospital Valdecilla
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Somos una fundación cántabra, sin ánimo de lucro, que tiene la vocación de suplir las necesidades asistenciales tanto en el ámbito sanitario como en el sociosanitario
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            📢Reserva CITA PREVIA en:
📲 La app del Banco 
            	                    [image: 📢Reserva CITA PREVIA en: 📲 La app del Banco de Sangre de Cantabria  💻 La web https://citapreviabs.fmvaldecilla.es/ 📞 El teléfono 640244120]
        
    



    
        
            Instagram post 18038821363661154
            	                    [image: Instagram post 18038821363661154]
        
    



    
        
            El cáncer de colon es el 2º más frecuente. Afec
            	                    [image: El cáncer de colon es el 2º más frecuente. Afecta a hombres y mujeres por igual, normalmente en edades comprendidas entre 50 y 70 años.   La detección precoz es esencial para reducir la mortalidad y recibir tratamiento efectivo.   En Cantabria se ha impulsado el Programa de Detección Precoz de Cáncer Colorrectal dirigido a las personas de mayor riesgo por edad, que consiste en analizar las heces para observar posibles sangrados ocultos. Si hay sangre se realizará una colonoscopia.  Tan solo debes llevar el tubo que te han enviado por carta, identificado con la pegatina que corresponde a tus datos y con la muestra recogida y, en caso positivo, el personal sanitario se pondrá en contacto contigo.  Entra en la web de la Escuela Cántabra de Salud para más información. La prevención puede salvarte la vida.  https://www.escuelacantabradesalud.es/web/escuela-cantabra-de-salud/cancer-de-colon]
        
    



    
        
            La higiene personal comprende hábitos de aseo y c
            	                    [image: La higiene personal comprende hábitos de aseo y cuidado del cuerpo, pero también acciones dirigidas a velar por nuestra mente. ¿Lo sabías? Ambas perspectivas forman parte de un todo que nos ayuda a vivir de forma más saludable.   En la web de la Escuela Cántabra de Salud te ofrecemos algunos consejos de higiene desde esta perspectiva. Navega por ella y accede a todos los consejos e información que comparte en el área 'Estilos de Vida'.  #EscuelaCántabradeSalud #Salud]
        
    



    
        
            El cáncer de cérvix o de cuello de útero, afort
            	                    [image: El cáncer de cérvix o de cuello de útero, afortunadamente, es prevenible con la administración de la vacuna y con el uso del preservativo.  La principal medida de detección precoz es la citología. Para más información, consulta: https://www.escuelacantabradesalud.es/web/escuela-cantabra-de-salud/cancer-de-cuello-de-utero]
        
    



    
        
            🎉 La ganadora del certamen de decoración navid
            	                    [image: 🎉 La ganadora del certamen de decoración navideña de Cabezón de la Sal dona el premio a la Fundación Marqués de Valdecilla para ‘humanizar’ espacios de Pediatría de Valdecilla  🏥 Desde la Fundación y el Hospital han puesto en valor la importancia de este tipo de donaciones que permiten “mejorar la estancia de los niños hospitalizados como consecuencia de ingresos oncológicos”]
        
    



    
        
            Sabemos que los contenidos en vídeo ayudan a much
            	                    [image: Sabemos que los contenidos en vídeo ayudan a muchos de vosotros a realizar ejercicios específicos de manera correcta, con todos los beneficios que ello supone.  Hoy compartimos una rutina de ejercicios de muñeca para la prevención y el tratamiento de patologías leves que hemos incluido en el Aula de Fisioterapia de nuestra web:  http://www.escuelacantabradesalud.es/web/escuela-cantabra-de-salud/videos?p_p_id=ECSVisorVideos_WAR_ECSVisorVideosportlet&video=SSbZZdQZ-kQ?si=o9CGXjuRik3P-9kY]
        
    



    
        
            Uno de los propósitos de Año Nuevo más recurren
            	                    [image: Uno de los propósitos de Año Nuevo más recurrentes es hacer más deporte y llevar una vida activa 🏃♂️. Algo que nos gusta que intentéis, adaptándolo a vuestras circunstancias, porque la actividad física es muy importante para disfrutar de una buena salud.   https://www.escuelacantabradesalud.es/web/escuela-cantabra-de-salud/ejercicio-para-cada-edad  En la siguiente imagen te explicamos qué puedes hacer dependiendo de tu edad y estado físico:]
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                            5ª Planta, Avda. Valdecilla s/n, 39008 Santander, Cantabria
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